
FORMACION HOLISTICA &
DESARROLLO PERSONAL

MINDFULNESS
Intención, Atención, No Tensión
Luz Stella Jara
Abril 2018 - 3 meses

RETIRO MEDITACION & SILENCIO                      
Hridaya Yoga, Mazunte MX
Sept 2018 - 10 días

ASTROLOGIA DE LA ABUNDANCIA      
El proceso de tu alma
Carolina Perdomo y Dania Younes
Julio 2020 - 1 mes   

TERAPIA SINDROME DEL YACENTE      
Sanando árbol genealógico
y duelos bloqueados
Carolina Perdomo 
Agosto 2020

TERAPIA DE BIONEUROEMOCION      
Gloria Jaramillo
Agosto 2020 - 4 días

LUNA NUEVA, LUNA MAGICA                      
Astrología, Sanación, Manifestación
Silvana Piedrahita y Gloria Jaramillo
Sept 2020 - 1 año

EL ARTE DE SABER PEDIR I, II & III     
Manifestación y poder de la mente
Silvana Piedrahita y Dania Younes
Sept 2020 - 3 meses

SANACION ARBOL GENEALOGICO 
& MANIFESTACION DE SUEÑOS       
Terapias del Inconsciente 
Silvana Piedrahita
Dic 2020 - 5 meses

CONSTELACIONES FAMILIARES
Mireya Kurmen
Antonia Regalado
Dic 2020 - 8 horas

CREANDO UNA VIDA ABUNDANTE    
Marta Salvat 
Instituto Borja Vilaseca
Enero 2021 - 3 meses

PALOMA, MEDICINA ANCESTRAL
Ana María Tamayo
Febrero 2021

TERAPIA PROYECTO SENTIDO 
Sanar gestación y nacimiento
Dania Younes
Marzo 2021

CURA SANTA
Un viaje a través de los sentidos
Una oración de tactos y sonidos
Una caricia para cuerpo y alma
Eva y Carmen
Nov 2021

Yoga
Meditación
Pranayamas
Karma yoga
Reiki
Naturaleza

Mindfulness
Bioneuroemoción
Terapias del
 inconsciente
Canalización de 
Angeles

Ayurveda
Medicina
ancestral,  
alternativa &
bioenergética
UCDM

Carta natal
Carta maya
Astrología
Tarot evolutivo
Constelaciones
Eneagrama

CERTIFICACIONES

EXPERIENCIAS

HERRAMIENTAS & TERAPIAS

HAPPINESS PROGRAM
SUDARSHAN KRIYA            
Sri Sri School of Yoga El Arte de Vivir
Abril 2020 - 5 días

SRI SRI YOGA NIVEL I
SWAMI PARAMTEJ                                       
Sri Sri School of Yoga El Arte de Vivir
Julio 2020 - 4 días

MAGIA ANGELICAL I y II                      
La transformación espiritual
Fahad Ullah Khan
Julio 2020 - 8 meses, 250h

SAHAJ SAMADHI
LAURA TORRES
Sri Sri School of Yoga El Arte de Vivir
Sept 2020 - 4 días

REIKI           
El arte de la sanación Divina
Fahad Ullah Khan
Sept 2020 - 3 meses, 150h

SANACION CON CRISTALES                       
Andrea Cuellar-SEIKI
Abril 2021 - 5 días

MASTER INSTRUCTORADO YOGA                      
Sri Sri School of Yoga 
El Arte de Vivir
Julio 2020 - 2 años, 500h
(cursando actualmente) 

MASTER EN DESARROLLO 
PERSONAL Y LIDERAZGO            
Instituto Borja Vilaseca 
Nov 2021 - 9 meses
(cursando actualmente)

M A R I A  C A M I L A
V A N E G A S

El camino de bienestar y consciencia 
consiste en conocerme a mi misma a 
través de la aceptación, la              
compasión y el desapego. Sanar el 
alma soltando las creencias, juicios y 
hábitos limitantes para conectarme 
con mi esencia y  disfrutar de una 
vida con propósito. La magia está en 
creer y crear, soltar y confiar, 
aprender y crecer, y gozar de la 
libertad como recompensa. Vivo 
comprometida con mi proceso            
espiritual con amor y disciplina para 
poder ofrecele al mundo la mejor   
versión de mi misma. 

Barcelona, España

(+34) 641874 515

macavanegas@gmail.com

@camivanegas

@si_mis_ojos_hablaran_

https://www.youtube.com/watch?v=VCCU2gRaUO0


